Designermdbel mit

orthopddischem Zusatznutzen

Der Mi-Shu-Stuhl trainiert

spielerisch die Riickenmuskulatur

nicht immer geht das zusammen.

Besonders bei Sitzmébeln gilt
hier haufig ,entweder — oder”. Denn
wer denkt, dass man sich beim Sitzen
ohnehin ausruht, der irrt: Fachleute
bestatigen, dass speziell das Sitzen
eine enorme Belastung for die Wirbel-
sdule ist. Dabei spielt es eine groBe
Rolle, wie man sitzt: Durch eine gute
Sitzhaltung lassen sich alltagsbeding-
te Rickenbeschwerden lindern. Unser
Korper ist dabei auf Bewegung aus-
gelegt, zu viel Stillstand quittiert er mit
Verspannungen und Schmerzen. Wer
sich regelmdBig bewegt, tut schon
das Wichtigste fir seinen RUcken.
Denn auch am Schreibtisch gilt: Wer
rastet, der rostet. Abwechslung muss
sein. Dazu bietet der aktiv-dynamische
Bewegungsstuhl Mi Shu eine ergono-
misch und zugleich dkologisch beson-

Formschénheii und Gesundheit -

ders wertvolle Lésung an: Sitzen auf
Mi Shu ist lebendiges Sitzen. Schon die
leicht gewdlbte Sitzflache des Stuhles
bewirkt, dass sich der Ricken wie von
selbst aufrichtet, sobald man auf ihm
Platz genommen hat. Das Becken ba-
lanciert in kleinen Bewegungen Uber
einem patentierten Gelenk und ldsst

in dieser Bewegung die ganze Wirbel- 4

sdule sanft mitschwingen. ,Als wirde
man im Sitzen heimlich tanzen”, be-
schreibt die Erfinderin Gabriele Wander
das Gefihl, auf Mi Shu zu sitzen: ,Die
innerste Schicht der Rickenmuskulatur
wird dabei aktiv, Verspannungen und
Blockaden kénnen sich I6sen.”
Zugleich ist Mi Shu aus Buche, Kirsche
oder Nussbaum ein formschénes, ed-
les Mabel, ein Schmuckstick in jedem
Raum. Wohltuend fur den Riicken und
zugleich fur das Auge ein Genuss — so
schén kann gesundes Sitzen sein.

Sl

ORTHOpress 3/2007 35

ORTHOpress 3/2007

AP NYSILUMMM:P|Ig



