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GUTACHTEN Mi- Shu Stuhl

Riickenschmerzen stellen den haufigsten Beratungsgrund in der Aligemeinpraxis dar,
sind die haufigste Ursache fiir Krankschreibung (AU- Bescheinigung) und der
haufigste Grund fiir Frilhberentung. Riickenschmerzen sind ein ernstes
volkswirtschaftliches Problem. ' :

Der aktiv-dynamische Bewegungsstuhl Mi Shu stellt aus arztlicher Sicht ein
ausgesprochen wertvolles Trainingsgerat fiir die Wirbelsdule dar. Die sensible
Reaktionsweise der beweglichen Sitzflache hat einen unwillkiirlichen
Aufrichtungsimpuls zur Folge, woraus sich die zentrierende Wirkung des Sitzmobels
erklart. Der Gleichgewichtssinn, das vestibulare System wird aktiviert.

Das Doppelgelenk wirkt in besonderer Weise auf den Sitzenden. Dem Prinzip des
menschlichen Kopfgelenkes Atlas & Axis folgend, ertffnet es durch seine zweiachsige
Lagerung einen Bewegungsspielraum von differenziertester Dreidimensionalitit und
regt zu feinen Wellenbewegungen direkt in der Wirbelsaule an. Dabei werden
weniger die duBeren Muskelschichten, sondern vor allem die tiefliegenden
autochtonen Riickenmuskeln, das intertransversale, spinale und transverso- spinale
System angesprochen und trainiert.

Bei Einsatz zusatzlicher taktiler Stimuli kann auf Mi Shu bewusste
Wahrnehmung und Bewegungsaktivitdt gezielt in einzelne Wirbelgggmente gelenkt

werden - therapeutisch ebenso wie prophylaktisch von herausragﬁ%@_m Wert.
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